
УТВЕРЖДАЮ: 

      Директор МБОУ «СШ№28» 

      ________________И.В.Маслова 

      «01» сентября 2023 

 

 

Расписание звонков и режим питания 
 с 01 сентября 2023 (корпус - 1) 

ПОНЕДЕЛЬНИК - ПЯТНИЦА 
  

№ урока 
Время начала  

и конца урока 
Перемена Питание 

0 08.10 - 08.50 10 - 

1 09.00 - 09.40 10 - 

2 09.50 -10.30 15 Завтрак 5,6,7 классы 

3 10.45 - 11.25 15 Завтрак 8,9,10,11 классы 

4 11.40 -12.20 10 - 

5 12.30 -13.10 20 Обед 5 -11 классы 

6 13.30 - 14.10 10 - 

7 14.20 - 15.00 5 - 

8 15.05 – 15.45   

СУББОТА 

№ урока 
Время начала  

и конца урока 
Перемена Питание 

1 09.00 - 09.40 10 - 

2 09.50 -10.30 10  

3 10.45 - 11.20 15 Завтрак 8-11 классы 

4 11.35 -12.15 25 Обед 8 -11 классы  

5 12.30 -13.10 10  

6 13.20 - 14.00 5 - 

7 14.05 - 14.45   

 



Расписание звонков и режим питания 

 с 01 сентября 2023 (корпус - 2) 

ПОНЕДЕЛЬНИК - ПЯТНИЦА 

 
 

1-х классов 2,3,4-х классов 

Урок Время 

занятий 

Перемена  Время 

занятий 

Перемена  Питание 

0 08.10 – 08.50 10 08.10 – 08.50 10  

1 09.00 – 09.35 20 09.00 – 09.40 20 Завтрак 1,2 классы 

2 09.55 – 10.30 45 
(дин.пауза) 

10.00 – 10.40 20 Завтрак 3,4 классы 

3 11.15 – 11.50 10 11.00 – 11.40 10  

4 12.00 – 12.35 20 11.50 – 12.30 20 Обед 1,2 классы  

5 12.55 – 13.30 20 12.50 – 13.30 20 Обед 3,4 классы 

6   13.50 – 14.30 10  

7 15.30  15.30  Полдник  

      


