
Адаптация учебного материала - это изменение, 

упрощение заданий, алгоритмов, практических, 

контрольных работ таким образом, чтобы они стали 

максимально понятны ученику с особыми образовательными 

потребностями и были учтены при этом индивидуальные 

дефициты конкретного ребёнка или группы детей.



Способы адаптации учебных материалов, и в 

частности, самих учебных заданий: 
 Упрощение инструкции к заданию; 

 Индивидуализация стимульных материалов; 

 Дополнительная визуализация; 

 Минимизация двойных требований; 

 Сокращение объема заданий при сохранении уровня их 

сложности; 

 Упрощение содержания задания. 



Типичные трудности для учеников с РАС на уроках 

математики:
 в 1-м классе могут возникнуть сложности с решением 

простых задач в одно действие на сложение и вычитание;

 во 2-м классе наблюдаются сложности с пониманием и 

использованием таких терминов (делимое, делитель, частное 

и др.); 

 в 3-м классе отмечаются трудности при решении задач с 

единицами измерения времени (секунда, минута, час, сутки, 

неделя, месяц, год, век);

 в 4-м классе вызывают сложности решение задач с 

величинами цена, количество, стоимость; скорость, время, 

расстояние. 



Трдности при решении задач:

 понимание прочитанного текста;

 тяжело выделить главные слова;

 составлении краткой записи.



Адаптация задач:

 упростить условие задачи;

 при необходимости визуализировать ситуацию;

 проговорить или проиграть последовательность 

действий происходящие в задаче;

 выделить главные слова;

 предложить готовую краткую запись, схему, таблицу к 

задаче;

 использовать фото или видеомоделирование.





От одного дома - музея до другого ведёт дорожка 

длиной 3 км. Если отправиться по ней от второго дома 

к первому и пройти 4/5 пути, то дойдём до Савкиной 

горки. Какое расстояние от второго музея до Савкиной 

горки?



Задание:

адаптируйте задачу.



На расстоянии 2 километров – это 4/9 части дороги от 

начала до конца Невского проспекта находится Старо-

Невский проспект. Сколько километров от начала и до 

конца Невского проспекта? 



Сложные абстрактные понятия для понимания детей 

с РАС:
 денежные единицы;

 длина;  

 вес;

 время.



Алгоритмы решения примеров.



Типичные трудности для учеников с РАС на уроках 

русского языка:

 в 1-м классе, трудно устно составлять текст из 3–5 предложений на 

заданную тему; 

 Во 2-м классе учащимся сложно восстанавливать деформированный 

повествовательный текст из трех частей; 

 В 3-м классе возникают проблемы с написанием изложений и сочинений 

по плану, с подготовкой сочинений повествовательного характера по 

сюжетной картинке, по личным наблюдениям, даже после 

предварительной подготовки;

 в 4-м классе у детей с РАС отмечаются сложности с определением 

темы и основной мысли текста, в котором они прямо автором не 

сформулированы. 



Изложение.



Сочинение.



Для всего класса

Спишите, укажите падеж имён 

существительных.

Спрыгнул с дерева, летел на 

паутинке, радуюсь тишине, 

доволен прогулкой, расцвели 

ландыши, вижу дятла.

Бланк для ученика с РАС.

Спрыгнул (с чего?) с дерева (.. . п).

Летел (на чём?) на паутинке (.. . п.).

Радуюсь (чему?) тишине (.. . п.).

Доволен (чем?) прогулкой (.. . п.).

Расцвели (что?) ландыши (.. . п.).

Вижу (кого? что?) дятла, дупло (.. . п.)



Задание

Для всего класса на доске слова 

Спишите, вставьте попущенную букву, подберите 

проверочное слово. Образец: Ведро-вёдра, … 

В…дро, зв…зда, л…сной, пч…ла.



1.Прочитай слово.

2.Соедини картинку со словом.

3.Найти проверочное слово. 

4. Поставь ударение в словах.

5.Вставить букву.

6.Соедини слова.

в..дро звёзды

зв..зда вёдра

л..сной лес

пч..ла        пчёлы



Типичные трудности для учеников с РАС на уроках 

литературного чтения:

понимание прочитанных художественных текстов;

 понимание последовательности и логики событий;

 понимание социальных взаимоотношений героев; 

 понимание моральных, нравственных аспектов в тексте; 

понимание скрытого смысла; 

понимание слов с переносным значением;

понимание образных выражений, в том числе пословиц, поговорок;

поиск в тексте необходимой информации; 

оценочные суждения о прочитанном в тексте; 

пересказ текста; 

придумывание собственных историй; 

использование при чтении интонационно-выразительных средств. 



Для преодоления трудностей при понимании содержания 

прочитанного мы использовали следующие способы:

 адаптация текстов; 

 визуализация текстов;

 визуализация непонятных слов;

 использование мнемотехник; 

 использование интернет-ресурсов;

 применение тестирования в качестве обратной связи.



Мнемотехника – это система различных приёмов, 

облегчающих запоминание и увеличивающих объём памяти 

путём образования дополнительных ассоциаций. 

Мнемотаблицы – это схемы, в которые заложена 

определенная информация. 

Работа с мнемотаблицами значительно сокращает время обучения и 

одновременно решает задачи, направленные на:

- развитие основных психических процессов 

– памяти, внимания, образного мышления; 

- перекодирование информации, т.е. преобразование абстрактных символов 

в образы;

- развитие мелкой моторики рук при частичном или полном графическом 

воспроизведении. 



Мнемотаблицы
Сергей Есенин

Сыплет черемуха снегом…

Сыплет черемуха снегом,

Зелень в цвету и росе.

В поле, склоняясь к побегам,

Ходят грачи в полосе.

Никнут шелковые травы,

Пахнет смолистой сосной.

Ой вы, луга и дубравы, —

Я одурманен весной.

Радуют тайные вести,

Светятся в душу мою.

Думаю я о невесте,

Только о ней лишь пою.

Сыпь ты, черемуха, снегом,

Пойте вы, птахи, в лесу.

По полю зыбистым бегом

Пеной я цвет разнесу.



Сайт stihi-prosto.ru



Задание: 

Создайте мнемотаблицу к этому отрывку из стихотворения.

Жили у бабуси

Два веселых гуся.

Один серый,

Другой белый —

Два веселых гуся.



Другой



Трудности по учебному предмету «Окружающий мир»:

 в 1-м классе часто трудно называть и соблюдать правила безопасного поведения 

на улице, в общественных местах, в транспорте.

 Во 2-м классе обучающиеся могут выучить определенные правила поведения, но 

по-прежнему испытывать трудности при их соблюдении в повседневной жизни.  

В 3-м классе детям с РАС сложно понять роль денег, природных богатств в 

экономике, основ семейного бюджета. Трудно устанавливать взаимосвязи 

между природой и человеком: значение природы для человека, отрицательное и 

положительное воздействие людей на природу, меры по охране природы. 

В 4-м классе ученикам с РАС сложно составлять исторические портреты 

выдающихся людей прошлого, высказывать суждения о них, устанавливать 

временную последовательность исторических событий.



Способы преодоления трудностей, возникающих у обучающихся с РАС 

при изучении предмета «Окружающий мир» :

 визуализация терминов, текстов из учебника;

использование ленты времени;

 списки правил поведения; 

 социальные истории; 

 видеомоделирование;

использование видео материалов;

тестирование.




